
Para mayor información:
Comunícate al Centro de Atención Telefónica Inbursa, al 55 5447 8000 o al 800 90 90000 de lunes a domingo de 8:00 a 22:00 horas, o si lo prefieres acude a cualquiera de nuestras 

sucursales3.

Recuerda que:

El Ahorro Voluntario y el Ahorro Solidario sirven para complementar los recursos de tu Cuenta Individual2. ¡Realízalos y ahorra más en tu Afore!

“ Los recursos en tu Cuenta Individual son tuyos. Infórmate en www.gob.mx/consar ”

Unidad Especializada de Atención al Usuario:
Con oficinas en Insurgentes Sur No. 3500, Edificio Inbursa, Planta Baja, Col. Peña Pobre,  Tlalpan, C.P. 14060, Ciudad de México. Llámanos al 55 5238 0649 o al 800 849 1000 con horario de 
atención: lunes a viernes de 08:30 a 17:30 horas, o bien a través del correo electrónico: uniesp@inbursa.com

“ Visite: www.inbursa.com “

1 Véase El Informador, Seis de cada 10 mexicanos tienen deudas y no pagan, Condusef dice por qué, México: Comunicados de Prensa, 03 de abril 2023. Recuperado de 
  https://www.informador.mx/economia/Condusef-Seis-de-cada-10-mexicanos-tienen-deudas-y...-no-pagan-ve-por-que-20230403-0105.html Fecha de consulta: 05 de septiembre de 
  2023.

2 Véase Comisión Nacional para el Sistema de Ahorro para el Retiro, Todo sobre el Ahorro Voluntario, México: Acciones y Programas, 01 de abril de 2022. Recuperado de 
	 https://www.gob. mx/consar/acciones-y-programas/todo-sobre-el-ahorro-voluntario-265969 y Comisión Nacional para el Sistema de Ahorro para el Retiro, Ahorro Solidario para los 

trabajadores del Estado, México: Blog CONSAR, 7 de marzo de 2014. Recuperado de https://www.gob.mx/consar/articulos/ahorro-solidario-para-los-trabajadores-del-estado 
	 Fecha de consulta: 05 de septiembre de 2023.

3 Para conocer la ubicación de las sucursales de Afore Inbursa consulta el siguiente link www.inbursa.com/storage/Sucursales-Afore.pdf

Haz de las Deudas tu aliado, 
no tu enemigo

Septiembre 2023Deudas Peligrosas ‹ Deudas Positivas ‹ Deudas Innecesarias

Actualmente una de las condiciones que como sociedad 
afectan nuestra economía es la adquisición continua de 
deudas, las cuales son de diferentes tipos, índoles, periodos 
y montos.

Según la Encuesta Nacional sobre Finanzas de los Hogares 
(ENFIH) realizada por el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía en conjunto con el Banco de México, seis de 
cada 10 mexicanos tienen algún tipo de deuda, ya sea con 
un banco, institución financiera, tienda o prestamista1.

Es importante que tengas control de tus deudas y no que 
ellas te controlen, pues adquirirlas puede tener un impacto 
significativo en tu calidad de vida para bien o para mal. Las 
deudas te dan la capacidad de alcanzar metas financieras 
a largo plazo; pero, en algunos casos, suelen generar 
intereses o cargos adicionales que aumentan el costo de 
los bienes o servicios que se adquirieron.

Las deudas se pueden clasificar como:

Deudas Positivas

Se adquieren para tener acceso a bienes o servicios 
duraderos que puedan aumentar su valor con el paso del 
tiempo, de forma que en el futuro valdrán más de su precio 
inicial más el costo de la financiación.

Deudas Innecesarias
Te dan acceso a bienes que no se necesitan o que no es 
posible pagar en el momento, y que no necesariamente 
van a aumentar de precio con el tiempo.

Deudas Peligrosas
Como las deudas para pagar un crédito con otro.

Antes de adquirir una deuda, debes plantearte si realmente 
la necesitas, si el producto o servicio que obtendrás 
realmente amerita endeudarte; así como armar un plan 
que se ajuste a tu capacidad de pago, considerando 
posibles emergencias e imprevistos.

Recuerda que…
Puedes realizar aportaciones de Ahorro Voluntario, que 
principalmente te sirven para complementar los recursos 
de tu Cuenta Individual; pero también pueden ayudarte 
en algún imprevisto, siempre y cuando cumplan los 
requisitos para poder retirar dichas aportaciones2.


